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FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Date : voir le programme 2024 affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Sentier de la Mine CARTE IGN 3643ET
Départ Col de Vence GPS : UTM X :344.626
(Fuseau 32T) | Y :4847.973
Distance 13 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 05h00
Altitudes Mini - Maxi 640 m 960 m Dénivelés 540+ m 540- m
Cumulés
Cotation Effort (E) Technicité (T) Risque (R)
suivant guide
FFR
Profil altimétrique —D'ﬁ'.c gltes
explicitées
1000 ~ T el e G Distance Totale De La Trace ; 12,3 Kn Pas de dlfflCU'téS
o b notables.
En fin de

Altitude (métres)

Distance (Km)

rando,quelques
centaines de métres
de marche en bordure
de route a I'approche
du col de Vence.
Batons de marche
recommandés.

2 sacs poubelle pour
le gué ;-)

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées.

Batons recommandés

Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie,
couvre-chef, couverture de survie, sifflet)

vent, bonnet, gants)

Vétements chauds (Veste polaire, coupe-

suffisante

®>5Q —»w 300

Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité

Vétement de rechange pour le retour.

Le serre-file, désigné en début de marche, seconde I'animateur ; il ferme la marche et fait remonter les probléemes
éventuels a I'arriére du groupe. Il a le pouvoir de I'animateur pour faire respecter les consignes, notamment lors de

traversée de routes.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs Vallerois (JRV) »

L'Association JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par

l'utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com

Vallier de

«

o



Animateur N° de Téléphone Adresse Malil
GESTION
Patrick 06 41 57 21 95 Levy.patrick8 mail.com
Heure et lieu e Tennis de St Vallier : 08 h00 Covoiturage
deiRdvE: « PDL:08h25 Trajet (A/R) 86 km

INSCRIPTION par SMS auprés de I'animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si
nécessaire.

Descriptif :

Au coeur du Parc Régional des Préalpes d'Azur, je vous propose de marcher dans un beau sous-
bois, descendre vers un vallon profond, découvrir les vestiges d'une ancienne mine, traverser une
riviere et atteindre une magnifique chute d'eau, et pour finir, arpenter le Plan Des Noves...

La Mine :

Au début du 19éme siécle, période durant laquelle les foréts ne fournissaient plus assez de bois, les
premiéres exploitations miniéres de houille (lignites) sont apparues dans les Alpes-Maritimes. Il y a
eu des concessions a Gilette, Ascros, Carros,... délaissées a
cause des difficultés d'exploitation mais celle de Vescagne, plus
intéressante, a été la seule a connaitre quelque prospérité. Au
début du 20éme siécle, toutes les mines du département ont
cessé leur activité.Durant la période d'exploitation, au tout début
du 20éme siecle, le lignite extrait a la mine de Vescagne, était
2 transporté en charrettes jusqu'au train des Pignes a Vence. Il y
avait sur la ligne du chemin de fer de Nice a Meyrargues un
embranchement situé au Km 27,400 aprés le viaduc du Malvan.
Dans les années 1939-40 la mine de Vescagne a été remise en exploitation jusqu'en 1953. Cela
assurait a la population locale, le combustible et les emplois qui faisaient défaut a la fin de la guerre.
http://saintjeannet.bibli.free.fr/'vescagne/

La Cascade :

L’arrivée a la Cascade de Vescagnes se fait aprés avoir franchi un
gué.

Cette chute d’eau spectaculaire sur la Cagnette alimente la Cagnes,
fleuve terminant son périple a ...Cagnes Sur Mer.

C’est un site naturel a couper le souffle.

Le Plan Des Noves :

Constitué essentiellement de terrains départementaux acquis en 1987 (828 ha), le Plan des Noves,
ancien “grenier” du pays Vencois, évoque ce passé agricole par sa toponymie (“Noves” vient du latin
“terrae novae” = “terres nouvelles”). Pour d’autres, la présence dans certaines cuvettes de noyers,
seraient a I'origine du nom du site...

Flore : Domaine du pastoralisme hivernal, le Plan des Noves a vu quelques champs renaitre
grace aux cultures a gibier (blé, sarrasin, sainfoin), donnant ponctuellement au site son visage
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d’antan, lorsque les cultures de céréales y abondaient. De nos jours, seules quelques
graminées et des plantes résistantes, comme le calycotome épineux ou les genéts
cendreés, subsistent aux longs mois de sécheresse estivale et hivernale. Les pelouses
arides sont parfois parsemées de petits bosquets ou de buissons. 55 espéces végétales y sont
protégées.

Quelques grandes bastides a I'abandon rappellent d’ailleurs que ces vastes espaces a la terre fertile
abritaient jadis une population de paysans sédentaires
malgré la cruelle absence de source ou de ruisseau.

Faune : Ces milieux ouverts attirent reptiles et
insectes, le cortége des oiseaux y est particulierement
riche : les 125 espéces comptabilisées ont permis le
classement en zone d’intérét communautaire Natura 2000.

Présence Humaine : Des tumulus de forme circulaire
de 4 a 15 métres de diameétres ont servi de sépultures
comme en témoignent les ossements et les parures qui y ont été trouvés. lls datent le plus souvent
de I'Age de Bronze. Plus récemment, aux XVllle et XIXe siécles, les cultivateurs empilaient des
pierres récoltées dans des paniers pour augmenter les surfaces cultivables et former des restanques.
Les bergers se fabriquaient des bories, dépourvues de tout confort, qui leur permettaient de dormir a
proximité de leur troupeau.

De nos jours, son aménagement a été limité pour accueillir les promeneurs, préserver le patrimoine
naturel et assurer la pérennité des activités agricoles ancestrales telles que le pastoralisme et
I'apiculture qui contribuent a la sauvegarde de la biodiversité du lieu.

Trace:

S

e

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs Vallerois (JRV) »
L'Association JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par
I'utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com



