
FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE           

Date : voir le programme 2024 affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Le Sommet du Pioulet CARTE IGN 3442OT

Départ Rougon GPS : UTM
(Fuseau 32T)

X : 290.966 
Y : 4852.860

Distance 17 km Temps de Marche estimé     :    (hors pauses et repas) 07h00

Altitudes Mini - Maxi 970 m 1730 m Dénivelés
Cumulés

950+  m 950-  m

     

Cotation 

suivant guide
FFR

Effort (E) IBP98  Technicité (T) Risque (R)

E4: Assez Difficile  T3: Peu difficile         R3 : Peu Élevé

Profil altimétrique  Difficultés
explicitées

Dés le Départ 2 Km 
sur une piste assez 
raide.
Peu d’ombre sur le 
parcours.
Couvre chef et bonne 
réserve d’eau 
recommandés
Bâtons de marche
recommandés.
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Obligatoire  : chaussures de randonnée adaptées. Bâtons recommandés

Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, 
couvre-chef, couverture de survie, sifflet)

Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-
vent, bonnet, gants)

Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité 
suffisante

Vêtement de rechange pour le retour.

Le serre-file, désigné en début de marche, seconde l’animateur ; il ferme la marche et fait remonter les problèmes 
éventuels à l’arrière du groupe. Il a le pouvoir de l’animateur pour faire respecter les consignes, notamment lors de 
traversée de routes.
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GESTION
Animateur N° de Téléphone Adresse Mail

Patrick 06 41 57 21 95 Levy.patrick8  @  gmail.com  

Heure et lieu
de RdV :

 Tennis de St Vallier : 07 h30 Covoiturage
Trajet (A/R) 140 km 

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si 
nécessaire.

Descriptif   :  
Au cœur des gorges du Verdon. par l’étroite route en lacets, tout à coup, au détour d’un virage, 
Rougon émerge.
Rougon est un village unique qui surplombe le célèbre
Point Sublime. Niché sous un énorme éperon rocheux,
le village est là, comme un défi au vide. Construit au
9e siècle, Rougon est un authentique village médiéval
en nid d’aigle, ses rues en pente, ses maisons
anciennes, nous font voyager dans le temps. Les
ruines du château, perchées sur un éperon rocheux,
sont un témoin du passé agité de la région.
La situation en altitude de Rougon nous offre un
magnifique panorama sur le défilé du Couloir Samson,
point de départ du Canyon du Verdon. 
Si nous avons de la chance, nous pourrons même admirer les vautours fauves du Verdon. C'est sur 
cette commune que s'effectue le programme de recolonisation par le Vautour Fauve des Alpes du 
Sud et notamment de la Haute-Provence, avec, entre 1999 et 2005, le lâcher de 91 vautours fauves.

Mais notre objectif du jour est le sommet du Pioulet. C’est 
par le Plateau du Suech et ses beaux panoramas 
(Belvédere de Plein Voir, Valensole, Cadières de 
Brandis...et peut être le Ventoux...) que nous 
progresserons. Le plateau de Suech est un site unique, 
sauvage et marqué par le pastoralisme en réel contraste 
avec les itinéraires fréquentés des Gorges du Verdon.
L'accès à la Crête des Traversière commence par remonter
une cheminée rocheuse sans difficulté. Le parcours en 
Crête se fait hors balisage, parfois hors sentier et sur un 
massif pierreux.
Nous voilà en approche du Pioulet dominant les Gorges du 

Verdon. Un peu moins élevé que son voisin le Mourre de Chanier, il est néanmoins un balcon de 
premier plan sur toute la Provence.
Après nous être rassasiés de ces panoramas nous rentrerons par le même chemin, et pourtant avec 
la sensation de découvrir d’autres points de vues tout aussi époustouflants ... 
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Rougon

Depuis le Pioulet

mailto:denis.rivat@icloud.com


Bien évidemment après notre traditionnel pot de l’amitié, nous ne manquerons pas de
nous rendre au Point Sublime qui est le point de vue le plus célèbre des gorges du
Verdon.

Trace:
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