FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Suivant Programme affiché sur le site JRV

Randonnée : La Montagne de Brouis Carte IGN :
Départ : Lieu-dit L’Estang 35430T
Distance : 13 kms Temps Marche estimé : 4h30
(hors pause et repas)
Altitudes | Maxi : 1450 Mini : 930 m Dénivelés + 600 m - 600m
m cumulés
Cotation Effort : IBP62 Technicité (T) : Risque (R) :
Suivant guide FFR
- w\
1000 \—-—_\___,»-"”fﬁ
Difficultés : longue descente caillouteuse (D- :350m) ; batons recommandés
Animatrice : Téléphone : Adresse mail :
Christine 06.76.39.45.12
RDV e Tennis de St Vallier : 08h30 Trajet (A/R) : 76 kms

Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées.

Batons recommandés, fortement conseillés.

Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet).

Vétements chauds (veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants).

Pique-nique pour le midi, barres énergétiques, eau en quantité suffisante 2L/personne minimum.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs

Vallerois (JRV) » @ L'Association JRV et I'éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables
des éventuels problémes occasionnés par ['utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le
site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com
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Descriptif

Nous alternerons entre des pistes forestieres (DFCI), des sentiers rocailleux en lacets, et de
magnifiques passages en sous-bois, offrant un terrain plus souple, contrastant avec les
sections plus minérales.

La Montagne de Brouis se situe dans le secteur de I'Artuby-Verdon, a proximité du village
classeé de Bargeme.

Le Grand Brouis culmine a environ 1 589 metres ; au nord-ouest, le Plateau de Canjuers; a
I'ouest, le Lachens et au loin, les contreforts des Alpes et le Massif des Maures.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs
Vallerois (JRV) » e L'Association JRV et I'éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables
des éventuels problémes occasionnés par ['utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le
site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com
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Niché a 1 097 metres d'altitude, Bargeme n'est pas seulement le plus haut village du Var, il
est aussi un témoignage remarquablement préservé de la vie et des conflits du Moyen Age en
Provence. Son histoire est intimement liée a son emplacement défensif exceptionnel, perché
sur son piton rocheux, et a la puissance de sa famille seigneuriale. (les Ponteves, seigneurs de
Provence)

Le bourg médiéval s'est développé, resserré dans son enceinte fortifiée percée de portes
(comme la Porte du Levant), utilisant la barre rocheuse du Brouis comme protection naturelle
au nord. L'ensemble, y compris le chateau, est un excellent exemple d'architecture militaire du
Xllle siécle.

Le tournant le plus sombre et le plus marquant de I'histoire du village se déroule durant les
guerres de religion, au XVle siécle. A cette époque, le seigneur des lieux, Jean-Baptiste de
Ponteveés, est connu pour sa tyrannie et sa cruauté envers ses sujets et les communautés
Voisines.

La tension culmine en 1579 lorsque les habitants, exaspérés par les exactions et les
spoliations, se rebellent. Ils prennent d'assaut le chateau, exécutent le seigneur, et
emprisonnent sa famille. D'autres membres de la famille Ponteves sont assassinés les années
suivantes, dont son fils.

Suite a ces événements tragiques, le chateau féodal est en grande partie détruit et démantelé
entre la fin du XVle siécle et le début du XVlle siécle, ne laissant subsister que les
imposantes ruines que I'on voit aujourd'hui.

Le parlement de Provence condamne les meurtriers et, en signe d'expiation, impose
I'édification d'un édifice religieux : la Chapelle Notre-Dame-des-Sept-Douleurs :

= Achevée en 1608, pour commémorer les victimes et absoudre la
communaute elle fait partie intégrante du paysage historique et architectural de Bargeme.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs
Vallerois (JRV) » @ L'Association JRV et I'éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables
des éventuels problémes occasionnés par ['utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le
site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com




