
FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE           
Programmation suivant le Programme 2025 affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Littoral St Raphaël CARTE IGN 3544 ET

Départ Parking du port Santa Lucia à St Raphaël GPS : UTM
(Fuseau 32T)

0320485 
4809011 

Distance 10,4  km Temps de Marche estimé     :    (hors pauses et repas) 3h

Altitudes Mini - Maxi 1 m 20 m Dénivelés Cumulés + 30 à 40 m
     

Cotation

suivant guide FFR

Effort (E) IBP  27 Technicité (T) Risque (R)

E2 : Assez facile  T2 à 4: quelques passages plus  
difficiles mais aménagés

R2 : Assez faible

Consignes d’équipement     :  
Obligatoire  : chaussures de randonnée adaptées Bâtons peu utiles ici
Équipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, ...)
Beaucoup d'eau - il fera chaud ! Vêtement de rechange pour le retour.
Pique-nique pour le midi 

GESTION
Animateur : Paul    N° de Tél : 06 52 68 65 99         Adresse Mail : pl451@free.fr

Heure et lieu 
de RdV :

Tennis de St Vallier  9h

Trajet (A/R)
110  km 

(2x 13km sur A8)      Parking Val du Tignet (pompiers) 9h30

Profil altimétrique et principales difficultés expliquées

Attention, la progression sur les rochers du littoral peut rendre la première partie de cette rando (jusqu'au km 6 environ) parfois un 
peu difficile ; le retour par la route est évidemment très facile mais  peu intéressant...

 

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si nécessaire.
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Descriptif / Informations complémentaires:

L'intérêt de cette randonnée réside dans sa première partie où nous allons suivre le sentier du littoral, bien 
marqué et aménagé pour passer d'un rocher à l'autre (rampes, escaliers...). Tout du long, le point de vue est  
magnifique, entre le rouge orangé de la roche, le vert foncé des pins et le bleu turquoise de la mer... 

L'intérêt de la rando provient aussi du contexte géologique et on pourra évoquer ce qui s'est passé il y a 250 
millions d'année en plein « Rift Esterellien », avec la poussée de volcans très actifs, entre des périodes de 
sédimentation de matériaux grossiers et sableux dans des lagunes tropicales...

Partant de la point rocheuse en face de la batterie aux lions,  jusqu’à la pointe de Pierre Blave, la presque 
totalité des diverses formations géologiques de l’Esterel s’offrent au regard dans un étonnant mélimélo... En 
effet,  la  région  a  accumulé  d’épais  dépôts  de  sédiments  permiens  (-  280  à  -  250  millions  d'années) 
reconnaissables à la teinte rouge que leur donne l’oxydation du fer, favorisée par le climat très chaud. Ils sont 
témoins de la violence des précipitations et de l’érosion qui découlaient du climat équatorial et de l’important  
relief. Il y a eu des périodes d’entraînement de gros galets et des périodes intermédiaires moins violentes, ce 
qui se traduit sur le terrain par des alternances de lits plus ou moins grossiers. 

Plus ou moins imbriqué dans les divers étages des formations sédimentaires permiennes, on peut observer un 
ensemble de roches d'origine volcanique, témoin des anciens volcans qui ont émergé à l'époque, avec des 
coulées de laves, formant parfois de beaux prismes ( appelés « orgues »),  des bombes volcaniques, des 
écoulements de boue, etc.
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Trace

       Port de Santa Lucia                                                                                        ---> Vers le Dramont
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