
    FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE            
Programmation suivant le Programme 2025 affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Grès d'Annot CARTE IGN 3541 OT

Départ Parking près de l'ancienne gare GPS : UTM
(Fuseau 32T)

0313236
4870601

Distance 11,6 km Temps de Marche estimé     :  (hors pauses et repas) 5h

Altitudes Mini - Maxi 686 m 1186 m Dénivelés Cumulés + 730 m - 730 m
     

Cotation

suivant guide FFR

Effort (E) IBP  80 Technicité (T) Risque (R)

E3 : Assez difficile  T3: Peu difficile R3 : Peu élevé

Consignes d’équipement     :
Obligatoire  : chaussures de randonnée adaptées Bâtons recommandés
Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet)
Vêtements amples Vêtement de rechange pour le retour.
Pique-nique  ET BEAUCOUP D'EAU

GESTION Animateur : Paul    N° de Tél : 06 52 68 65
99

        Adresse Mail : pl451@free.fr

Heure et lieu
de RdV :

Tennis de St Vallier    7h30

Trajet (A/R) 150   km

Profil altimétrique et principales difficultés expliquées

La rando proposée présente une longue montée sur 4km, régulière, passant de 700 à 1100m. Ensuite la pente générale
diminue avec des hauts et des bas pour atteindre le sommet de la journée à 1185 m (à 5,4 km). On descendra alors le 
ravin de Balme Michel jusque 840m environ, avant de remonter sur un sommet secondaire (1080m) pour finalement 
revenir en bas, au village d'Annot.

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si 
nécessaire.
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   Descriptif   
Le long de notre rando, vous découvrirez de très anciens abris sous roche au cœur d’une magnifique forêt
de châtaigniers, de beaux points de vue depuis le plateau et un extraordinaire chaos rocheux lors de la
descente vers le village. Le site des grès d'Annot est  un monde étonnant où se mêlent  blocs de grès
cyclopéens, légendes ancestrales et histoire pluri-millénaire. Dominant le village, une superficie de 150 ha
est désormais classée Espace Naturel Sensible. 

Mais qu'est ce que sont les « grès d'Annot » ?

Il y a 35 millions d’années, le site des grès d’Annot se trouvait au fond… de la mer Alpine. Durant cette
période, dénommée Oligocène par les géologues, juste au Sud d’Annot, se dressait  un vaste continent.
Un grand fleuve issu de ce continent se déversait alors dans la mer et plongeait par l’intermédiaire d’un
canyon à travers le talus continental jusqu’à près de quatre mille mètres de fond !

Sur le bord de ce talus, s’entassaient les sédiments déposés par ce fleuve.

De temps en temps, ces sédiments, accumulés en trop grand nombre, dévalaient alors les pentes en une
colossale avalanche sous-marine faite de vases et de sables.

L’accumulation  de  ces  avalanches  et  d’autres  dépôts  sédimentaires  allaient  construire  peu  à  peu  la
formation géologique des grès d’Annot. Elle mesure près de 600 m d’épaisseur !

Les grès sont donc des dépôts sédimentaires dont les éléments sont de la taille des sables.

Il y a environ 30 millions d’années, la formation des Alpes allait entraîner la disparition progressive de la mer
Alpine et la collision des deux continents.

Coincés entre eux, les grès d’Annot se trouvèrent alors portés lentement en altitude jusqu’à former les cimes
situées autour du lac d’Allos à plus de 2700 m d’altitude !
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