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FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE            

Programmation suivant le Programme 2023 affiché sur le site JRV. 

RANDONNEE La colle du Macon via le col de la femme morte CARTE IGN 3543 ET 

Départ Chemin des Claps (Caussols) GPS : UTM 
(Fuseau 32T) 

X : 329.973 
Y : 4843.902 

 

Distance 8 km Temps de Marche estimé : 3h45 (hors pauses et repas)  

 

Altitudes Mini - Maxi  1110 m   1417 m Dénivelés Cumulés + 330 m - 330 m 

      

Cotation 
 

suivant guide FFR 

Effort (E) IBP  39 Technicité (T) Risque (R) 

E2 : Assez Facile  T2: Assez facile R3 : Peu Elevé 

 

  Profil altimétrique   et  Difficultés explicitées 
Difficultés explicitées 

Consignes d’équipement : 
Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées    Bâtons recommandés 
Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet) 
Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants)   Vêtement de rechange pour le retour. 
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante 

 
 

GESTION Animateur N° de Téléphone Adresse Mail 
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Georges 06.29.51.24.98 philitgeorges@gmail.com 

Heure et lieu 
de RdV : 

 Tennis de St Vallier 08h45 Covoiturage 

Trajet (A/R) 
27 km 

  

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si nécessaire. 
Descriptif / Informations complémentaires: 

Randonnée en Aller / Retour en direction du deuxième plus haut sommet des environs de notre village. 
La colle du Macon facilement identifiable par sa couleur « blanche », est situé au Nord-Est du village. 
Au départ du chemin des claps, c’est par une montée très progressive que nous atteindrons la première étape 
du parcours, le col de la Femme Morte ou col du Clapier 1257m. 
Là, nous pourrons observer une belle borie et aussi une très belle doline. 
Nous poursuivrons notre montée en direction de la partie sommitale du circuit : la colle du Macon 1417m. 
Durant toute notre progression nous pourrons apprécier les superbes points de vue. Chaîne du Mercantour au 
Nord-Est, toute la côte au Sud. 
Nous poserons nos sacs au fond d’une belle doline pour pique-niquer. 
Après une petite sieste réparatrice, nous ferons chemin inverse pour retrouver nos voitures. 
Pas difficulté particulière si ce n’est quelques passages assez pierreux. 
 

Trace 

 


