FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Programmation suivant le Programme affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Le Mont Vial CARTE IGN 3642 ET

Parking de Revest Les Roches BESIEUINEY X: 351869

Départ (Fuseau 32T)  Y: 4860 353
Distance 16,5 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 7h 00
Altitudes Mini - Maxi 850 m 1524 m | Dénivelés Cumulés +950 m - 950m

COTATION suivant grille FFR

EFFORT (E) - IBP : 93 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) :
.I 4 : Assez Difficile 3 : Peu difficile (4* partiel) | 3 : Peu élevé (4* partiel)
Profil altimétrique et Difficultés explicitées
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Randonnée s’adressant a des randonneurs aguerris habitués aux chemins escarpés, caillouteux avec un
niveau d’effort assez difficile. Le dénivelé principal est sur la montée au mont Vial (environ 650 m sur 5 km
avec des pointes de 20-30 % cumulées sur 2 km) ; le retour de Toudon (montée de 13a14) est de I'ordre
de 15-20 % sur 1 km.

A souligner quelques portions escarpées sur les 2 premiers km demandant une attention particuliére
ainsi que sur la créte a 1400 m d’altitude (justification du T4 et R4).

Repli potentiel : (by-pass du col du Vial et de Toudon) : -2.3 km et -180 m D+

Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées Batons recommandés
Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet)
Vétements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants) Vétement de rechange pour le retour.
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante
ANIMATEUR Denis Tél: 07 8595 31 22 denis.rivat@icloud.com
Heure etlieu ©® Tennis de St Vallier 7h15 Trajet (A/R) 150 km
de RdV: ° Pré du Lac 7h35 (covoiturage) (avec autoroute)

INSCRIPTION par SMS auprés de animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire,
ainsi que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur).
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Descriptif / Informations complémentaires:

Montagne massive située a 1550 m d’altitude, le Mont Vial joue le réle de sentinelle des hautes vallées,
clairement identifiable depuis la cote d’Azur, et offre aux visiteurs un panorama exceptionnel a 360°.

Situé a la confluence des vallées de la Tinée, de I'Esteron et du Var, le Mont Vial (1550 m) prolonge une
ligne de créte passant par la Cime des Collettes et le Mont Brune séparant les vallées du Var et de
I'Estéron ; dament équipé de pylones (relais de radio et télécommunication, stations météo et de
surveillance sismologique), il est desservi sur son flanc Sud par une route étroite et sinueuse.

L'ascension a pied est néanmoins permise par son versant Est ol se développe un excellent sentier suivi
depuis le village de Revest-les-Roches qui nous éléve graduellement au mont Vial via le Col du Serse ;
suivant alors la Créte jusqu’au col de Vial, nous redescendons par la spectaculaire face Sud du mont via
les villages de Toudon et de Tourettes du Chateau.

Au départ, le sentier s’éléve dans un vaste adret ou alternent végétation et éboulis ; quelques portions
escarpées avec devers ou en pierriers demandent une attention particuliére. La progression s’effectue
ensuite dans une forét de pins pour devenir graduellement plus minéral en approchant du sommet.

En amont du col du Serse, nous effectuons un petit détour par la grotte de la Balme du Vial, dont I'entrée
majestueuse capte le regard, a la recherche d’éventuels chiroptéres du cru...

Du sommet du Vial, la vue est époustouflante, tant au sud avec le trait bleu de la Méditerranée et parfois
le mirage de la Corse surgissant a I’"horizon, qu’au nord avec les sommets du massif du Mercantour et de
I'Argentéra ; plus prés du sommet, nous admirons les vues sur le défilé serré de la vallée du

Var, avec ses murs rocheux énormes et striés ainsi que sur les profondeurs boisées de I'Esteron, tout en
dégustant notre pique-nique...

Nous reprenons alors le chemin du retour, en se laissant la possibilité de passer ou non par le col du Vial
et le village de Toudon (boucle 10-11-12-13-14 ou 10-14 directe).

Groftte de la Balme du Vial
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