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                                      Programmation suivant le programme affiché sur le site JRV. 

RANDONNEE 

 
Départ 

Le Pas de la Mûle CARTE IGN 
3542ET 

 

Lac de Thorenc   GPS : UTM 
(Fuseau 32T) 

X:      323 705 
Y:   4 851 699 

 

Distance 10 km Temps de Marche estimé :  (hors pauses et repas) 03h 30 
    

Altitudes Mini - Maxi 1125m 1450 m Dénivelés Cumulés (MNT) 330+ m 330- m 
 

COTATION suivant grille FFR 

EFFORT (E) - IBP : 44 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) : 

 E2: Assez facile  T2 : Assez Facile                R2 : Assez Faible           
 

Profil altimétrique   et  Difficultés explicitées 

Balade facile depuis le Lac de Thorenc. 
Sans difficultés particulières  
Après avoir longé le lac, nous atteindrons  
le Pas de la Mule : depuis cette barre 
rocheuse superbe vue sur Andon et la 
plaine de Caille en contrebas. 
Le retour vers le lac se fera par un autre  
sentier forestier. 

 

Consignes d’équipement : 
Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées      Bâtons recommandés 
Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet) 
Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants)   Vêtement de rechange pour le retour. 
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante 
 

ANIMATEUR Pierre Tél : 06 03 00 85 34 SMS 

Heure et lieu de 
RdV : 

Tennis de St Vallier  09h15 

 

Trajet (A/R) 

(covoiturage) 

54 km 

(Avec/sans autoroute) 

S'inscrire auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire, 
 ainsi que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur). 

  

FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE  
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Descriptif / Informations complémentaires : 

Si Thorenc m’était conté 

Thorenc a raconté son histoire, le 26 Juillet 2024, une réunion des amateurs d’histoire de la station de Thorenc pour 

échanger et raconter les anecdotes de la création de Thorenc-Station. 

 

» ….Flore de Théas Thorenc, héritière de son père, l’illustre François de Théas 

Thorenc (Maréchal de camp et comte du Saint Empire romain) se marie en 1808, avec 

Antoine Marie Tonduti. M. Le comte Tonduti de l’Escarène va mourir avant son 

épouse, ils n’auront pas eu d’enfant. En 1861 c’est le cousin de Flore, M. Jules Durand 

de Sartoux qu’elle va nommer comme étant son légataire universel. En 1863 elle 

décède, et c’est maintenant M. Durand de Sartoux qui prend le titre de Comte de 

Thorenc. (Les Sartoux font fructifier leur nouveau domaine de Thorenc, participent au 

moissons… C’est l’époque où va se créer la plus grande carrière d’argile de Thorenc). 

M. Durand de Sartoux est ami avec un « Banquier de Genève » M. Esmonet. » 

« M. Esmonet a 55 ans et son épouse de 28 ans est atteinte de la tuberculose, elle a 

peu d’espérance de vie. M. Jules de Sartoux leur propose de résider dans son château 

de Thorenc pour s’y reposer. Suite à ce séjour Mme Esmonet va guérir. Il en est déduit 

que c’est le climat de Thorenc qui a sauvé Mme Esmonet. Le banquier suisse connait 

le renom des Stations Climatériques suisses, et propose de créer une station 

climatérique en France à Thorenc. M. Jules de Sartoux et sa famille, s’accordent pour 

mettre à la disposition de la « Société de Thorenc » une partie de 

leur propriété. D’autres financiers vont s’associer à l’affaire dont le 

plus important banquier de Grasse M. Jean Luce, qui est également 

un adepte de la photographie. La banque Rothschild va prendre 49% 

des parts dans ce projet de développement d’une station 

climatérique qui pourra compter jusqu’à 20 000 habitants. «  

» On va construire immédiatement un casino, une gendarmerie, 

aménager un lac pour y patiner l’hiver, (on y patinera au flambeau le 

soir), un hippodrome. On projette d’y faire passer le train ou le 

tramway par un tracé le long des Gorges du Loup, car au départ les 

liaisons se font avec Grasse par la diligence, puis la voiture et 

l’autocar. C’est l’époque de l’alliance cordiale avec les britanniques, et l’alliance franco-russe, les manœuvres conjointes de 

ces différentes armées au Plan de Gréolières. En 1912 les grandes manœuvres maritimes au large de Nice et Cannes. Les 

troupes viennent en nombre à Thorenc, la reine Victoria viendra assister aux courses de chevaux à Thorenc. Puis arrive la 

guerre de 1914 … » 

Vous pourrez trouver plus d'informations sur Thorenc en cliquant : 

https://www.thorenc-station.com/si-thorenc-metait-conte/  

https://www.thorenc-station.com/si-thorenc-metait-conte/
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