
 

 
Ce	document	est	à	destination	exclusive	des	adhérents	de	L'Association	«	Les	Joyeux	Randonneurs	Vallerois	(JRV)	»	�	
L'Association	JRV	et	l’éditeur	de	cette	fiche,	ne	peuvent	être	tenues	responsables	des	éventuels	problèmes	occasionnés	par	
l'utilisation	d'informations	diffusées	sur	cette	fiche	et	sur	le	site	lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com 

1 

 
FICHE	DESCRIPTIVE	DE	RANDONNÉE											 

Programmation	suivant	le	Programme		affiché	sur	le	site	JRV. 

RANDONNEE 
 

Départ 

La	Cime	du	Raton	et	la	crête	du	Bois	noir	via	le	Sentier	
Planétaire CARTE	IGN 3640	OT 

Valberg GPS	:	UTM 
(Fuseau	32T) 

X:	334	119 
Y:	4884	548 

 
Distance 16,5	km Temps	de	Marche	estimé	:		(hors	pauses	et	repas) 6	h00	 

 
Altitudes	Mini	-	Maxi 1670	m 2060	m Dénivelés	Cumulés +	720	m - 720	m	

 
COTATION	suivant	grille	FFR 

EFFORT	(E)	-	IBP	:	99 TECHNICITE	(T)	: RISQUE	(R)	: 

 4	:	Assez	difficile  3	:	Peu	difficile  3	:	Peu	élevé  
Profil	altimétrique		  et  Difficultés	explicitées 

   

  
C’est	une	randonnée	qui	ne	présente	pas	de	difficulté	technique	notable,	hormis	l’effort	à	fournir	lié	à	la	distance	
et	la	multiplicité	des	montées	et	descentes	;	les	pentes	sont	moyennées	entre	10	et	20%	avec	quelques	passages	
trés	localisés	à	30/35%. 
Une	attention	est	à	porter	au	niveau	du	passage	en	crête	aprés	la	cime	du	Raton	(Aller-retour)	;	les	bâtons	sont	
recommandés.	 
 

Consignes	d’équipement	: 
Obligatoire		:	chaussures	de	randonnée	adaptées	     Bâtons	recommandés 
Equipements	habituels	(sac	à	dos,	vêtement	de	pluie,	couvre-chef,	couverture	de	survie,	sifflet) 
Vêtements	chauds	(Veste	polaire,	coupe-vent,	bonnet,	gants)	  Vêtement	de	rechange	pour	le	retour. 
Pique-nique	pour	le	midi	avec	boissons	en	quantité	suffisante 
 
ANIMATEUR Denis Tél:	07	85	95	31	22 denis.rivat@icloud.com 

Heure	et	lieu	de	
RdV	: 

 Tennis	de	St	Vallier												7	h	00 Trajet	(A/R) 
(covoiturage) 

200	km 
(sans	autoroute)  	Pré	du	Lac																									7	h	20 

INSCRIPTION	par	SMS	auprès	de	l’animateur	au	plus	tard	la	veille	avant	20h,		en	précisant	le	lieu	de	départ	si	nécessaire,	
ainsi	que	la	possibilité	d’assurer	le	covoiturage	(participation	en	tant	que	chauffeur). 
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https://photos.google.com/Descriptif	/	Informations	complémentaires: 

La	randonnée	du	Sentier	Planétaire	de	Valberg	jusqu’à	la	cime	du	Raton	offre	une	expérience	immersive	
alliant	découverte	scientifique	et	panoramas	alpins	exceptionnels… 
Le	départ	s’effectue	depuis	le	centre	de	Valberg	où	un	chemin	aménagé	nous	guide	à	travers	une	
représentation	à	l’échelle	du	systéme	solaire	;	nous	traversons	des	forêts	de	mélézes	pour	atteindre	le	lac	du	
sénateur,	réserve	d’eau	utilisée	pour	l’enneigement	artificiel,	avant	de	progresser	vers	l’abri	Ste	Marie. 
Nous	continuons	à	nous	élever	progressivement	et	atteignons	un	plateau	orné	d’antennes	(Adrech	de	Forche	-	
2000	m)	aprés	avoir	traversé	le	col	d’Anguillers	et	quitté	le	sentier	de	découverte	;	encore	un	petit	effort,	nous	
passons	la	cime	du	Faux	Raton	et	arrivons	au	sommet	de	notre	périple,	la	cime	du	Raton	à	2066m,	coiffé	
d’une	petite	antenne	téléphonique,	où	nous	attend	une	vue	panoramique	exceptionnelle	(sommets	du	
Mercantour,	vallée	du	Cyan,..).	Nous	prolongeons	le	plaisir	en	longeant	la	ligne	de	crête	du	Bois	Noir,	
surplombant	les	barres	de	l’Illion,	et	les	formations	rocheuses	rouges	appelées	pélites,	datant	de	300	millions	
d’années. 
Aprés	un	pique-nique	«	contemplatif	»,	nous	rebroussons	chemin	vers	l’Adrech	de	Forche,	et	bifurquons	au	
NE	vers	le	mont	Cinibieres	et	la	Tête	des	Aiguilles	avant	de	retrouver	le	chalet	de	Ste	Marie.	Nous	bifurquons	à	
nouveau	au	NE	pour	redescendre	tranquillement	à	Valberg	en	sillonnant	au	travers	des	pistes	de	ski	et	les	
lignes	de	télésiége. 

Pour	info	:	Le	concept	du	sentier	planétaire	repose	sur	la	reproduction	en	milieu	naturel	du	système	solaire	
miniaturisé	;	un	mètre	sur	le	terrain	correspond	ainsi	à	un	million	de	kilomètres	dans	l’espace.	Tout	au	long	de	
ce	parcours	panoramique	le	système	solaire	(la	Terre	et	les	sept	autres	planètes)	est	reproduit	à	partir	
d’œuvres	monolithiques	grandioses	implantées	dans	des	lieux	remarquables.. 
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