FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Programmation suivant le Programme affiché sur le site JRV.

RANDONNEE D’Entrevaux a Puget-Théniers par le col de Velacs CARTE IGN 3641 OT

Pkg Entrevaux (+ navette auto) R 324 276

Départ (Fuseau 32T)  Y: 4868 528
Distance 14 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 5h30
Altitudes Mini - Maxi 407 m 1012 m | Dénivelés Cumulés +760m - 830m

COTATION suivant grille FFR
EFFORT (E) - IBP : 84 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) :
.I 4 : Assez Difficile 3 : Peu difficile 3 : Peu élevé
Profil altimétrique et Difficultés explicitées
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D'Entrevaux & Puget-Théniers par le... Dist{km)

Pas de difficultés particuliéres hormis le dénivelé de presque 800 m a réaliser ; la randonnée se caractérise par
un aller simple entre Entrevaux et Puget-Théniers (navette & organiser pour le retour). Il s’agit d’une randonnée
variée au milieu d'oliviers, de chénes et de pins avec des passages en balcon, et en sous-bois.

Le dénivelé positif est réalisée sur les 8 premiers km, avec une moyenne en montée de 15 a 20%, et quelques
passages plus ¢levés de 20 a 25% (environ 1 km en cumulé). La descente a partir de la créte d’ Aurafort (point
12) s’effectue sur 4 km pour un dénivelé de 500 a 600 m, avec une attention particuliére a porter au niveau du
point 13 (dédale de rocher a passer sous a via ferrata) . Les batons sont recommandés.

Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées Batons recommandés
Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet)
Vétements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants) Vétement de rechange pour le retour.

Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante

ANIMATEUR Denis Tél: 07 85 95 31 22 denis.rivat@icloud.com
Heureetlieu ©® Tennis de St Vallier 7h00 Trajet (A/R) 210 km
de RdV: e Prédulac 7h20 (covoiturage) (avec autoroute)

INSCRIPTION par SMS aupreés de Fanimateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire,
ainsi que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur).
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Descriptif / Informations complémentaires:

Tres belle randonnée longeant et surplombant la vallée du Var, au travers d’'un massif forestier diversifié et
tres agréable, avec une arrivée dominante sur Puget-Théniers.

Nous partons du parking d’Entrevaux, et accédons a I'entrée du village marquée par un pont de pierre édifié
en 1668 enjambant le Var et sa porte royale fortifiée ; nous nous dirigeons vers la cathédrale de style baroque
avant de monter a la citadelle par un chemin piéton long de 800 m, étagé sur neuf rampes.

Nous poursuivons en montée sur environ 1 km avant de cheminer quasi a plat sur un sentier en direction du
ravin de la Fouent de Fabre ; nous le longeons aprés une descente a travers bois (20% sur 800 m).

S’ensuit une montée vers le hameau des Lacs avec ses ruines et ses murs en restanque, puis rejoignons une
chapelle esseulée dans un pré ; aprés retour au hameau, nous continuons a nous élever a travers une piste
forestiére vers le col de Vélacs (820 m) et sa borne frontiére de 1823, situés sur le GR 510 (GR des 8 vallées).

Nous continuons en pente montante plus douce sur le GR 510 vers la créte d’Aurafort ; sur notre gauche nous
apercevons le hameau de Villars, et le village de La Croix. Nous traversons une forét de résineux, feuillus
auxquels se sont joints des buis et des houx... pour déboucher sur la créte boisée d'Aurafort, point haut de
notre périple a 1012m. Le pique-nique sera pris dans les environs du col ou de la créte.

La descente a lieu a travers les chénes vers la Via ferrata de Puget-Théniers, avec de beaux points de vue sur
la vallée du Var ; a la Bal 164, nous passons alors sur un sentier creusé dans la roche au sommet de la falaise
ol une trés belle vue sur Puget-Théniers s‘ouvre a nous, ainsi qu’a droite sur Entrevaux et sa citadelle.

La descente se poursuit par un sentier serpentant au travers des oliveraies de Tréniéres jusqu’au village de
Puget-Théniers pour gagner notre point d’arrivée (pkg gare - navette pour récupérer les véhicules).

#2! Ancienne borne frontiere (n°47- millésimée 1823) entre les Etats de Savoie et |la France.
AUJOUFd hui "frontiére" entre les département 04 et 06 (Col de Velacs au voisinage de la balise 165)
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