FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Programmation suivant le Programme affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Autour de Valderoure CARTE IGN 3542 ET

Départ Place Jean Antoine David-Valderoure (el lie X:315630
épar (Fuseau 32T)  Y:4851 850

Distance 15 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 5 h00

Altitudes Mini - Maxi 1037 m 1296 m Dénivelés Cumulés + 500 m - 500m

COTATION suivant grille FFR
EFFORT (E) - IBP : 61 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) :
3-Peu difficile 3-Peu difficile 3-Peu élevé

Profil altimétrique et Difficultés explicitées
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Aucune difficulté pour cette randonnée de reprise...aprés les agapes de fin d’année !
Le dénivelé positif est bien réparti et les pentes faibles (maximales de I'ordre de 20%) ; a souligner
une descente de 'ordre de 20% sur 1,2 km a partir du point 10 (vieux Seranon) pour laquelle les

batons sont recommandés.
Les chemins sont principalement en forét et prairies avec quelques passages limités sur route.

Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées Batons recommandés
Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet)
Vétements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants) Vétement de rechange pour le retour.
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante Hiver : 2 sacs poubelles + crampon
ANIMATEUR Denis Tél: 07 8595 31 22 denis.rivat@icloud.com
e Tennis de St Vallier 8 h30 Trajet (A/R) 66 km

Heure et lieu
deRdV: (covoiturage) (sans autoroute)

INSCRIPTION par SMS aupres de 'animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire, ainsi
que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur).

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs Vallerois (JRV) » [ L'Association
JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par 1'utilisation
d'informations diffusées sur cette fiche et sur le site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com
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Descriptif /Informations complémentaires:

1° randonnée de I'lannée... pour repartir du bon pied! dans un cadre champétre et bucolique autour de la
commune de Valderoure...

Partant du village, au cceur de la verdoyante plaine de La Lane, affluent de I'Artuby, et adossé a la barre
rocheuse du Bauroux, nous déambulons au travers de foréts, prairies et zones agricoles...

Nous traversons le hameau de Malamaire, et son ancienne maison forte, possession des hospitaliers de
Saint-Jean de Jérusalem au Moyen Age, avant d’enjamber I’Artuby puis la Lane « a I'ancienne », via un pont
suspendu (mal de mer, s’abstenir.. !) ; un passage a gué est néanmoins possible...moyennant 2 sacs
poubelles .

Nous poursuivons notre périple via le GR 406, «Route Napoléon», jusqu’aux ruines du Vieux Séranon ; les
friands de vue paronamique monteront a la table d’orientation (1320 m) avant de se regrouper pour pique
niquer. Nous redescendons tranquillement vers Valderoure via le GR510.

Informations complémentaires:

- Lorigine du nom Valderoure (le Val de Roure) est provencale et signifie «la vallée des chénes» ;
Valderoure fut longtemps une place forte des Hospitaliers de Saint Jean de Jerusalem quiy
possédaient le domaine de Pugnafort avec son chateau et son moulin toujours visible dans le hameau
de Malamaire.

- Le GR406 « Route Napoléon a pied » est un chemin de Grande Randonnée pédestre long de 165 km
reliant Grasse (Alpes-Maritimes) a Sisteron (Alpes de Haute Provence) : « Le 26 février 1815, Napoléon
Bonaparte quitte I'ile d’Elbe avec pour destination Grenoble et entame la traversée des Alpes de
Haute-Provence pour éviter les grandes villes royalistes ».
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