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                                      Programmation suivant le programme affiché sur le site JRV. 

RANDONNEE 

 
Départ 

Le Mont St Martin par le Baou des Champs 
La Clue d'Aiglun et la Forteresse troglodytique 

CARTE IGN 
3542  ET 

 

Aiglun (Parking à l'entrée du village )  GPS : UTM 
(Fuseau 32T) 

X:      332 333 
Y:   4858 339 

   
Le Mont St Martin par le Baou des Champs    

Distance 6 km Temps de Marche estimé :  (hors pauses et repas) 03h 40 

Altitudes Mini - Maxi 600 m 1150 m Dénivelés Cumulés (MNT) 650+ m 650- m 

COTATION suivant grille FFR 

EFFORT (E) - IBP : 93 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) : 

 E4 : Assez Difficile  T4 : Assez Difficile                R4 : Assez Élevé           

Profil altimétrique   et  Difficultés explicitées 

Trace reprise du trail des Canyons 
organisé il y a quelques années. 
Petite boucle raide surplombant la clue 
d'Aiglun. Quelques passages presque 
vertigineux (dont l'un équipé d'une main 
courante). Majeure partie de la rando à 
découvert. Retour par la Brèche du Mont 
St Martin avec point de vue magique sur 
la Vallée de l'Esteron. Longue descente 
graveleuse vers Aiglun. 
Pour la descente, l'usage des bâtons 
pourra être apprécié. 

   
 

La Clue d'Aiglun et la Forteresse troglodytique 
 

Distance 3 km Temps de Marche estimé :  (hors pauses et repas) 02h 30 

Altitudes Mini - Maxi 580 m 820 m Dénivelés Cumulés (MNT) 400+ m 400- m 

COTATION suivant grille FFR 

EFFORT (E) - IBP : 71 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) : 

 E3: Peu Difficile  T3 :  Peu Difficile  R3 : Peu Élevé 

Profil altimétrique   et  Difficultés explicitées 

Pas de difficultés majeures pour rejoindre la 
forteresse restaurée récemment. Belle petite 
balade pour se remettre des efforts de la 
matinée. 

 
  

FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE  
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Consignes d’équipement : 
Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées      Bâtons recommandés 
Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet) 
Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants)   Vêtement de rechange pour le retour. 
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante 
 

ANIMATEUR Pierre Tél : 06 03 00 85 34 SMS 

Heure et lieu de 
RdV : 

Tennis de St Vallier  07h00 

 

Trajet (A/R) 

(covoiturage) 

100Km 

(Avec/sans autoroute) 

S'inscrire auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire, 
 ainsi que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur). 

 

   
Tracé 
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Descriptif / Informations complémentaires : 
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Pour être incollable sur l'histoire de la forteresse d'Aiglun, rendez-vous ICI 
 

https://jrv06460.quickconnect.to/d/s/14WuRsL8aFfdfPpYOE03yW71BTLi3Cgs/KDb39sh_Kd2Nf652smG9ALM6J_ljweGs-2rmAKnexfww

