FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Programmation suivant le programme affiché sur le site JRV.

FFRandonnee

/ 5 cheminS; LUne wc/msse

%

Alpes-Maritimes

Le Mont St Martin par le Baou des Champs 3542 ET
A La Clue d'Aiglun et la Forteresse troglodytique CARTE IGN
Départ Aiglun (Parking & l'entrée du village ) GPS:UTM  X: 332333
(Fuseau 32T) |Y: 4858 339
Le Mont St Martin par le Baou des Champs

Distance 6 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 03h 40

Altitudes Mini - Maxi 600 m 1150 m Dénivelés Cumulés (MNT) 650+ m 650- m
COTATION suivant grille FFR
EFFORT (E) - IBP : 93 TECHNICITE (T) : | RISQUE (R) :

|
E4 : Assez Difficile !

T4 : Assez Difficile

R4 : Assez Elevé

Profil altimétrique

et

Difficultés explicitées
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Distance Totale De La Trace 3 6.1 Kn

Trace reprise du trail des Canyons
organisé il y a quelques années.

Petite boucle raide surplombant la clue
d'Aiglun. Quelques passages presque
vertigineux (dont I'un équipé d'une main
courante). Majeure partie de la rando a
découvert. Retour par la Bréche du Mont
St Martin avec point de vue magique sur
la Vallée de I'Esteron. Longue descente
graveleuse vers Aiglun.

[ Profil Altitude / distance
@ FtapesTDM

Pour la descente, I'usage des batons
pourra étre apprécié.
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La Clue d'Aiglun et la Forteresse troglodytique

Distance 3 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 02h 30
Altitudes Mini - Maxi 580 m 820 m Dénivelés Cumulés (MNT) 400+ m 400- m
COTATION suivant grille FFR
EFFORT (E) - IBP : 71 TECHNICITE (T) : RISQUE (R) :
E3: Peu Difficile T3 : Peu Difficile R3 : Peu Elevé

et

Difficultés explicitées

Profil altimétrique

1 Profil Altitude
® EtapesTom

Pas de difficultés majeures pour rejoindre la
forteresse restaurée récemment. Belle petite)
balade pour se remetire des efforts de Ila
matinée.
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Jos cheming, tne b

Alpes-Maritimes

Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées
Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet)
é j Vétement de rechange pour le retour.

Batons recommandés

’ 7 7

Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante

ANIMATEUR Pierre Tél : 06 03 00 85 34 SMS
Heure et lieu de Tennis de St Vallier 07h00 Trajet (A/R) 100Km
RdV: (covoiturage) (Avee/sans autoroute)

S'inscrire aupreés de I'animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire,
ainsi que la possibilité d’assurer le covoiturage (participation en tant que chauffeur).
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Descriptif /Informations complémentaires :

La réhabilitation de la Forteresse troglodytique d'Aiglun

Le lieu et son histoire : un lieu mystérieux qui n'a pas encore livré tous ses secrets

Le lieu et son histoire : un lisu mystérieux qui n'a pas encore livré tous ses secrets

Au creux d'un canyon impressionnant, |3
forteresse troglodyte mediévale dAiglun est
le témoignage insolite d'un passé
mystérieux sur la frontiére du Royaume de
France et de Savoie. Longtemps laissée 3
I'abandon, la nouvelle municipalité et ses
partenaires ont choisi de la rénover et de lui
redonner tout I'éclairage qu'elle meérite. Ce
site, souvent qualifié de mystique par les
visiteurs, interroge les historiens qui n‘ont
pas encore trouve de CoNsensus sur sa
destination spec«ﬁque Avec sa barbacane, sa vire donnant sur le vide, ses meurtriéres et son
imposant mur de courtine, ce patrimoine bati rural est unique en son genre. Est-ca un bastion
defensif de Ia frontiére, un refuge militaire ou de brigands, un site de protection pour |a population ?
Daté du X1ve siecle, il serait le plus vaste recensé en France avec prés de 80 métres de construction,
sous la falaise triangulaire du Giet.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs Vallerois (JRV) »
L'Association JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par
l'utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com
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Dans la clue de Saint-Auban, 'Estéron a entaille Ia chaine calcaire
orientée ouest-est de profondes gorges en direction du nord. A Aiglun,
14 km a l'ouest, il revient brusquement vers Je sud, pour couper 3
nouveau d’un coup de sabre gigantesque la chaine calcaire qui orientait
son cours. |l y a 13 le merveilleux spectacle de I'eau turquoise qui
chemine dans le calcaire de bassin en bassin et de rapide en rapide

A moins d’une demi-heure de marche
du village d’aiglun, sous les grandes
falaises rouges, a 'aplomb du pont sur
I'Estéron, s‘ouvre une vaste baume fortifiée, connue comme telle au
village. Du parking d’Aiglun, on peut distinguer son ouverture sombre
au bas du pilier rocheux limitant les grandes falaises rouges de la clue
vers le sud. De 7 :

HISTOIRE

Il n"y a pas d'histoire écrite de |a forterssse d'Aiglun ; on peut
seulement essayer de |a reconstituer 3 partir de I'histoire de la région.,
Quelques vestiges de poterie permettent de dater 'ouvrage au Xlile siécle. C'ast une periode ot I3
région connut une grande prosperité. Pourtant, les
meurtriéres que l'on trouve encore ici ne sont pas des
archeres, si caractéristiques par leur allongement
vertical ; ce sont des meurtriéres pour armes a feu,
appelées aussi canonnieres. On peut alors penser qu'il
¥y @ eu une réoccupation plus moderne des lieux, dont
dateraient la barbacane et ses meurtriéres.

i 4 | _ _ En 1388, la succession de |3 Reine Jeanne causa de
S il s nombreux troubles dans la région, avec une frontiére

mal delimitee entre |a Provence et la Savoie. Situation paradoxale, certains coseigneurs d'Aiglun
étaient nommes par le duc de Savoie, alors que d'autres étaient nommes par le comte de Provence

(R fmeil

Pour étre incollable sur I'histoire de la forteresse d'Aiglun, rendez-vous | |
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