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FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE
Programmation suivant le Programme 2024 affiché sur le site JRV.
RANDONNEE Le Pic d’Aurelle CARTE IGN
2 Pk proche de la gare du Trayas GPS : UTM X :332.077
Départ P J Y (Fuseau 32T) | Y :4815.536
Distance 14 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 05h00
Altitudes Mini - Maxi 10 m 325 m Dénivelés + 450 m -450 m
Cumulés
Cotation Effort (E) Technicité (T) Risque (R)
suivant
guide FFR
Profil altimétrique et Difficultés explicitées

Pistes et sentiers au menu, Les derniers métres sous le Pic d’Aurelle, dans des rochers, seront a aborder
avec prudence. Aire de Pique Nigue a quelques métres de la falaise — Attention !
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L'Association JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par
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Consignes d’équipement :

Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées.

Equipements habituels (sac a dos, vétement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet).

Vétement de rechange pour le retour.

Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante.

GESTION Animateur : Patrick

Tél: 06 41 57 21 95

Courriel :

RdV :

Tennis de St Vallier : 08h00

Trajet (A/R)

90 km

INSCRIPTION par SMS aupres de I'animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu

de départ si nécessaire.

Descriptif / Informations complémentaires:

Le Pic d'Aurelle, agréable randonnée hivernale dans I'Estérel...

Le départ se fait depuis la gare du Trayas. Succession de vues sur le bord de mer. Face a nous,

le Pic du Cap Roux avec ses roches rouges parsemées

des essences de la garrigue méditerranéenne.
Du rouge, du vert et du bleu de la mer... Magnifique !

Dans un tel décor, la Baisse des Sangliers est vite

atteinte.

Un petit chemin a plat, balisé en jaune, nous permet de
faire le tour du Pic de I'Escale. Petit massif qui pénétre

au coeur de I'Estérel.

Suite de beaux paysages sur le Pic du Cap Roux
(encore lui!) et I'ensemble du massif de I'Estérel.

Retour a la Baisse des Sangliers.

Depuis Aurelle

Pour gravir le Pic d'Aurelle, il faut emprunter un sentier,

parfois assez pentu et parsemé de gros blocs a I'approche du sommet et dans lesquels il nous

faudra se faufiler.

Les vues depuis le Pic d'Aurelle sont spectaculaires. Il est beaucoup moins fréquenté que le Pic
du Cap Roux et nous aurons peut-étre la chance d'y étre seuls pour pigue-niquer.

Apres le casse cro(te, descente vers le col des Lentisques. On emprunte ensuite une piste qui se
dirige vers le col de Notre Dame. Nous passons sous le Pic de I'Ours. Enchainement de quelques

tres beaux points de vues.

Nous terminons ce parcours par un sentier qui redescend dans la garrigue vers la gare du

Trayas.
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