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FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE            

Programmation suivant le Programme  affiché sur le site JRV. 

RANDONNEE Des Claps au Montet via le Haut Montet CARTE IGN  

Départ Caussols GPS : UTM 
(Fuseau 32T) 

X: 0331.034 
Y: 4845.334 

 

Distance 15 Km Temps de Marche estimé :  (hors pauses et repas) 04h40 
 

Altitudes Mini - Maxi 1080m 1333m Dénivelés Cumulés + 420 m - 420 m 
 

Cotation 
 

suivant guide FFR 

Effort (E) IBP  54 Technicité (T) Risque (R) 

E3 Peu difficile  T3 : Peu difficile R3 : Peu élevé 
 

  Profil altimétrique    et  Difficultés explicitées 

 

Une boucle que nous connaissons bien, mais à chaque saison ses couleurs et les points de vue qu’offre cette boucle 
ne sont jamais décevant !! Enfin normalement ! 
 
La randonnée ne présente pas de difficultés notables et en cette période d’instabilité météorologique, elle présente 
l’intérêt certain de ne pas être très loin !! 

Consignes d’équipement : 
Obligatoire : chaussures de randonnée adaptées    Bâtons recommandés 
Equipements habituels (sac à dos, vêtement de pluie, couvre-chef, couverture de survie, sifflet) 
Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-vent, bonnet, gants)   Vêtement de rechange pour le retour. 
Pique-nique pour le midi avec boissons en quantité suffisante 
 

ANIMATEUR Georges 06.29.51.24.98 philitgeorges@gmail.com 

Heure et lieu 
de RdV : 

 Tennis de St Vallier :    08h30       Trajet (A/R) 
(covoiturage) 

22 km 
                       

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si nécessaire. 
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Descriptif / Informations complémentaires: 

La randonnée nous permet de découvrir le plateau des Claps.  Ce plateau dominé au Nord par le sommet de 
Calern (1458m) et au sud par le sommet du Haut Montet (1335mà et le sommet du Montet (1311m) est un 
plateau karstique composé de roches calcaire sculpté par l’érosion, creusé de nombreux aven, gouffres et 
grottes. 

Une boucle dans un territoire préservé au paysage façonné par le pastoralisme toujours pratiqué sur site. Les 
bories, anciennes bergeries et enclos à moutons témoignent de la présence de cette activité au cours des 
siècles passés. 

Du village de Caussols nous mettrons le cap à l’Est pour rejoindre l’extrémité Est de ce plateau. Site idéal pour 
les amateurs de parapente. 

De là, cap au Sud pour rejoindre la partie sommitale du parcours, le Haut Montet (1335m). C’est sûrement ici 
que nous poserons notre sac pour prendre notre piquenique avec vue sur toute la côte. 

En marchant vers l’Ouest, nous suivrons une belle arête qui nous mènera vers le Montet (1311m) puis au col 
de la femme morte.  

Nous restera alors, à suivre le GR4 en direction du Nord pour rejoindre le village du départ. 

Classique certes, mais elle demeure une très belle boucle !! 
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