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FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNÉE            

Programmation suivant le Programme 2023 affiché sur le site JRV. 

RANDONNEE Col de Théoule et pointe de l’Aiguille CARTE IGN 3544 ET 

Départ Parking de la Pointe de l’Aiguille GPS : UTM 
(Fuseau 32T) 

0334505 
4818925 

 

Distance 10,1 km Temps de Marche estimé :  (hors pauses et repas) 3h10 

 

Altitudes Mini - Maxi 0 m  248 m Dénivelés Cumulés + 340 m -340  m 

      

Cotation 
 

suivant guide FFR 

Effort (E) IBP  45 Technicité (T) Risque (R) 

E3 : Assez facile  T2: Assez facile R2 : Assez faible 

 

  Profil altimétrique    et  Difficultés explicitées 

 

Pas de difficulté notable sur ce parcours, un peu d’escalade si on veut grimper le rocher des Monges, lorsqu’on y pas-
sera tout près… Attention : la prudence est demandée par rapport à la circulation automobile, lors des traversées de 
route ou dans le village de Théoule. 
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Obligatoire  : chaussures de randonnée 
adaptées 

Equipements habituels (sac à dos, vêtement 
de pluie, couvre-chef, couverture de survie, 
sifflet) 

Pique-nique pour le midi avec boissons en 
quantité suffisante 

Vêtements chauds (Veste polaire, coupe-
vent, bonnet, gants) 

Bâtons recommandés Vêtement de rechange pour le retour 

GESTION Animateur : Paul   N° de Tél : 06 52 68 65 99         Adresse Mail : pl451@free.fr 

Heure et lieu 
de RdV : 

 Tennis de St Vallier  9 h Covoiturage 

Trajet (A/R) :  

 

84  km  Parking stade J. Gallier à Grasse 9h30 

INSCRIPTION par SMS auprès de l’animateur au plus tard la veille avant 20h,  en précisant le lieu de départ si nécessaire. 
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Descriptif / Informations complémentaires: 

Partant de la Pointe de l’Aiguille, la boucle de 10 km proposée s’élève peu à peu sur les pentes surplombant le 
village de Théoule sur Mer. Grimpant sous les chênes-liège, mimosas et eucalyptus, on rejoint rapidement le 
mémorial de Notre dame d’Afrique On a une belle vue sur la côte découpée, les Iles de Lerins et le Palais 
Bulles d’Antti Lovag. Le contraste entre les roches rouges et la teinte bleu-vert de la mer est magnifique 
comme toujours dans l’Estérel !  

   

La statue du mémorial a été édifiée en hommage aux civils tués lors de la guerre d’Algérie. Cette Vierge noire 
est la réplique de celle de la Basilique de Notre-Dame d'Afrique d'Alger. 

Du mémorial, on rejoint le col de Théoule via le GR et de là le col du Trayas, point culminant de la journée 
(248 m) et le plus à l’ouest ;  lui tournant le dos on repart dans la direction opposée jusqu’au col des Monges 
où le célèbre rocher éponyme attend les plus téméraires. Son sommet nous offre un large panorama vers le 
nord depuis l’Audibergue jusqu’au Mercantour, en survolant au passage le massif du Tanneron, les gorges du 
Loup, les Courmettes… 

  

On redescend ensuite vers Théoule, où via un tunnel, on rejoint le port de plaisance. Empruntant le GR qui 
longe la mer, on atteindra la pointe de l’Aiguille pour le retour au Parking…. Petit rappel sur les roches rouges 
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