FICHE DESCRIPTIVE DE RANDONNEE

Programmation suivant le Programme 2023 affiché sur le site JRV.

RANDONNEE Cipieres par la pisciculture CARTE IGN 3642 ET
) En bordure de la D3 (vallée du Loup) a la jonction du GPS : UTM 337126
Départ . .. .
chemin de la pisciculture du Cheiron (Fuseau 32T) 4849760
Distance 10,8 km Temps de Marche estimé : (hors pauses et repas) 3h30
Altitudes Mini - Maxi 504 m 811 m Dénivelés Cumulés +355m -350m
Cotation Effort (E) IBP Technicité (T) Risque (R)
suivant guide FFR
E3 : Peu difficile T2: Assez facile R2: Assez faible
Profil altimétrique et Difficultés explicitées

Le parcours proposé est une boucle de de prés de 11km, avec au démarrage la remontée en dehors de la vallée
jusqu’au village de Cipieres (300 m de dénivelé) ; c’est le principal effort de la journée. Deux passages le long de petites

routes et une petite boucle dans les rues de village retiendront notre attention au niveau de la SECURITE...
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Obligatoire : chaussures de randonnée Equipements habituels (sac a dos, vétement
«» | adaptées (le dernier km le long du canal présente des | de pluie, couvre-chef, couverture de survie,
8 passages boueux et/ou un peu inondés) sifflet)
)
g Pique-nique pour le midi avec boissons en Vétements chauds (Veste polaire, coupe-
8 guantité suffisante vent, bonnet, gants)
Batons recommandés Vétement de rechange pour le retour
GESTION Animateur : Paul | N°deTél: 06 52 68 65 99 Adresse Mail : pl451@free.fr
Heure et lieu e Tennis de St Vallier 9 h Covoiturage
de RdV : : .
e Parking du Pré au Lac 9h30 Trajet (A/R) : 64 km

INSCRIPTION par SMS auprés de I'animateur au plus tard la veille avant 20h, en précisant le lieu de départ si nécessaire.

Ce document est a destination exclusive des adhérents de L'Association « Les Joyeux Randonneurs Vallerois (JRV) » Il
L'Association JRV et I’éditeur de cette fiche, ne peuvent étre tenues responsables des éventuels problémes occasionnés par
I'utilisation d'informations diffusées sur cette fiche et sur le site lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com




Descriptif / Informations complémentaires:

Toute la randonnée se déroule sur le versant droit des gorges du Loup dans la partie amont, avec de trés
belles vues sur... le versant gauche, et au-dela sur les crétes de Vallongue, du Vierou et du Cheiron.
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En partant de la pisciculture en fond de gorge, on monte progressivement dans la forét jusqu’aux mamelons
surbaissés entourant Cipiéres ou les anciens cultivaient et faisaient paitre leurs moutons. Atteignant le village
et passant sous le chateau **, on fera un petit détour dans les rues autour de I’église *, pour ensuite
contourner le village par la rue neuve et la rue St Roch (on pique-niquera prés du gite communal) et
redescendre vers la chapelle St Claude (XVIleme, cheeur de style baroque) et le vallon de Maupas. Le sentier
sinue ensuite dans les anciens prés et parcelles, offrant de belles perspectives vers le fond de la vallée (fin de
descente assez raide, sous couvert forestier). On rejoint le Loup et le canal du Foulon au lieu-dit « les
Fontaniers » pour remonter ensuite vers I'amont jusque la pisciculture.
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** |_e chateau construit sur les ruines d’un ancien édifice du Xllléme S., dont il reste une partie de I'enceint et

une tour. Il a appartenu au Baron René de Tende, chef du parti protestant de Provence. Il a été rénove au
18°Me siecle et restauré plusieurs fois a partir de 1951 (propriété privée, ne se visite pas)

*L’église St Mayeul du XVIlleme possede un clocher a 4 pans aux tuiles vernissées, avec un campanile en fer
forgé (1750). Plan assez classique d’'une nef a 3 travées et un choeur en hémicycle (visite possible ?7?).
Posseéde un reliquaire de St Mayeul, qui, en moine, apparait sur le blason de la commune)
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